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1.- REGLAMENTO DE LABORATORIO

Cualquier persona que ingrese al laboratorio debera cumplir el reglamento de uso
de las instalaciones, aquellos que no lo sigan deberdn salir del mismo. La regla
mas importante a seguir es que todos deberan portar bata blanca de laboratorio y
zapatos cerrados por cuestion de seguridad. Se debe presentar la conducta
adecuada durante el tiempo que se permanezca en el laboratorio, guardando
silencio o hablando en voz baja para evitar distraer a otras personas que se
encuentren trabajando. Queda estrictamente prohibido:

-Comer, beber y fumar dentro de las instalaciones del laboratorio.
-Escuchar musica y usar cualquier tipo de reproductor de musica.

Todos los usuarios deberan estar dados de alta en el Seguro Social, con el fin de
que se cuente con atencion médica en caso de que se presente algln accidente. A
los usuarios se les solicitara un documento comprobatorio de que se cuenta con el
servicio, el cual puede ser solicitado en el Departamento de Servicios Escolares de
forma gratuita en el caso de los estudiantes. Esta norma aplica para profesores,
investigadores, estudiantes, prestadores de servicio social, tesistas, etc.

2.- PRESTAMO DE REACTIVOS Y MATERIAL DE LABORATORIO

Todo aquel estudiante que solicite material de laboratorio como cristaleria, pinzas,
etc., debera llenar un vale por el material que solicite y dejar su credencial de
estudiante, la cual se le regresara cuando entregue lo que se le presté. En caso de
pérdida o dafio, su credencial no sera entregada hasta la reposicion del mismo. Los
reactivos no deben ser contaminados, por lo cual una pequefia porcién se tomara
de €l y se usara lo necesario, el sobrante se elimina y no se regresa a su envase o
recipiente. Deberan los usuarios utilizar el equipo de seguridad apropiado para el
manejo de los reactivos: lentes de seguridad, guantes, cubre bocas y campana de
extraccion de humos. A continuacién se muestra el vale que debe ser llenado por
cualquier usuario al solicitar reactivos quimicos y material de laboratorio. Aquellas
personas que no sean estudiantes deberan dejar una identificacion junto con el
vale.
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LABORATORIO DE BIOQUIMICA
FECHA:
NOM BRE:
CANTIDAD MATERIAL
ATENDIO:

3.-USO DE EQUIPO DE LABORATORIO

Todos los usuarios se registraran en las bitdcoras de cada uno de los equipos al
utilizarlos. Los datos que tienen que registrar son: nombre del usuario, cédigo, hora
y firma. Los usuarios deberan responsabilizarse por el uso de cualquier equipo y
seguir las indicaciones del responsable del laboratorio, para que tales equipos,
aparatos e instrumentos no sufran algin dafio o desperfecto. Cualquier usuario
podra solicitar el manual o instructivo de uso de los equipos o consultar con el
encargado sobre el funcionamiento de los equipos de laboratorio.

4.- IDENTIFICACION DE EXPERIMENTOS

Todos los usuarios tienen la obligacion de dejar notas sobre los tipos de
experimentos que realizan, nombre y duracion de las pruebas. Para que los demas
usuarios sepan queé reactivos quimicos estan utilizando, si son volatiles, toxicos y
otras caracteristicas. Tal informacion sobre los experimentos es para conocer si se
tiene la compatibilidad de trabajar con ciertos quimicos o sustancias inflamables o
no, en los diferentes experimentos que se realicen en el laboratorio. Al termino de
los experimentos el lugar de trabajo debe quedar limpio, haciendo uso de los
productos proporcionados por el responsable del laboratorio, como jabédn,
soluciones de limpieza (cloro al 10%), etc.
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5.-REACCIONES

Cualquier reaccion considerada con cierto riesgo, debera hacerse tnicamente en
horas habiles y, cuando menos deben estar presentes dos personas en el area.

Si se sospecha de la posibilidad de una explosion 6 propiedades peligrosas de
algun compuesto, y no se tienen a la mano referencias al respecto, se debe
considerar como material muy peligroso. Se debe lavar el material que haya
contenido reactivos o productos.

6.-ACCIONES PELIGROSAS

Antes de iniciar experimentaciones, se debe investigar en la literatura comdn y de
seguridad sobre los peligros de los componentes de la reaccion y los pasos en las
reacciones planeadas. La persona involucrada en tales experimentos debe ser
instruida en los peligros posibles y las precauciones de seguridad a tomar.

Las reacciones peligrosas nunca debe hacerlas una sola persona, el responsable
del laboratorio estara presente durante las fases criticas del experimento, ademas
debera realizarse solo en un cuarto especialmente equipado para ello.

7.- ELIMINACION DE RESIDUOS

Todos los residuos de tipo bioldgico-infeccioso como jeringas, gasas, algodén,
medios de cultivo, etc., deberan esterilizarse con vapor humedo usando autoclaves
y posteriormente ser eliminados como cualquier tipo de basura. Los residuos
quimicos son almacenados en recipientes de plastico resistente con capacidad de
20 litros, una vez llenos, se neutralizan hasta obtener un pH de 7, haciendo uso de
hidroxido de sodio o acido sulfirico. Los recipientes en donde se almacenan los
residuos quimicos se clasifican de la siguiente manera: residuos de &cidos
organicos, quimicos inorganicos, acidos y bases y residuos de las practicas de la
asignatura de quimica analitica (permanganato de potasio). Los residuos ya
neutralizados son eliminados en el drenaje convencional.

8.-ALMACENAJE DE REACTIVOS Y OTROS PRODUCTOS QUIMICOS

Todos los reactivos quimicos se encuentran almacenados dependiendo del color de
almacenaje que se encuentra en su etiqueta: rojo, naranja, azul, blanco, amarillo y
verde. Ademas se cuenta con un lugar especial para acidos y bases, otro para
solventes.
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También todos los reactivos, tanto liquidos como sélidos, se encuentran en una
lista donde se le asigna a cada uno de ellos una clave para una rapida
identificacién. Se anexan archivos con tal informacion en el inventario de reactivos
y solventes.

9.-EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

El responsable de laboratorio ha de informar a sus colaboradores todo lo relativo al
equipo de proteccién disponible y ensefarles el manejo adecuado. La proteccién
personal efectiva depende en gran medida del manejo adecuado de los productos
quimicos, el correcto desempefio del trabajo quimico y especialmente de la
limpieza y el orden. El orden y limpieza estan intimamente ligados a la prevencién
de incendios; si se llega a acumular basura o material inflamable, el peligro de
incendio aumenta ya que siempre existe la posibilidad de que un incendio se inicie
accidentalmente.

Todo el personal del laboratorio debe estar familiarizado con las instalaciones,
equipo, localizacidn y reglas concernientes a la proteccion personal.

10.- USO DE EQUIPO DE SEGURIDAD

Todos los usuarios usaran el equipo de seguridad necesario para el trabajo que
realice cada uno de ellos: guantes de latex, guantes de asbesto, cubre bocas, cofia,
lentes de seguridad, etc. De no ser asi, se les pedird a los usuarios que se retiren
del laboratorio. En caso de ser necesario se puede hacer uso de equipo de
seguridad como lavaojos, regadera de seguridad, extintores de fuego y botiquin de
primeros auxilios.

11.- ACCIONES BASICAS EN CASO DE ACCIDENTES

Cuando ocurra algun accidente, se deberd mover a la persona afectada
Unicamente si en el 4rea en donde se encuentra representa un peligro adicional
para el accidentado, como puede ser el caso de una fuga de gas toxico o de un
incendio. Si no existe alguna de estas condiciones no se debera mover al
accidentado ya que puede tener lesiones en el cuello o espalda o un derrame.
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